
 

Praktische info : 

Men wordt verwacht op maandag, dinsdag, 
woensdag en donderdag van 08.30-12.00 
 
 
 ’s Middags is er een maaltijd voorzien. 
 

 

 

Wat mee te brengen de eerste dag? 

- Identiteitskaart 

- Huidige medicatiefiche 

- Medicatie voor de eerste dag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contactinfo 

Ina Blockmans: (056/52.14.58) 

Maatschappelijk werker 

 

Devos Pieter: 056/52.14.66 

Verantwoordelijke verpleegkundige 

Emailadres: p.devos@pcmenen.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Kiel 

Dagkliniek De Pendel 

 



 

 

Voor wie? 

Voor personen van wie de hulpvraag is : 

het  leren aanvaarden van de mogelijke 

beperkingen die oorzaak en/of gevolg 

kunnen zijn van de psychische problemen 

 

 

 

Doelen :  

• het leren aanvaarden van de mogelijke 

beperkingen   

• het benutten en versterken van de 

mogelijkheden en vaardigheden. 

• Verandering op vlak van wonen, 

werken en vrije tijd 

• Werken rond de stressbronnen, rond 
kwetsbaarheden en hoe ermee  
rekening te houden  
 

  

 

 

 

 

 

Therapieschema  

Maandag 

09.00-10.00 weekendbespreking 
10.10-11.00 Lichaamsbeleving 
 
Dinsdag 

09.00-10.00 industriële therapie 
10.10-11.00 doelstellingen 
 
Woensdag 
09.00- 11.00 huishoudtherapie/Actua 
11.00-11.30 zinzorg en pastoraal 
 
Donderdag 

09.00-10.00 creatieve therapie 
10.10-11.00 weekendplanning 
 
Alle sessies gaan door in groep met 
uitzondering van individuele 
gespreksmomenten.  

 

 

 

 

 

 

Werkmap 

Je werkmap is de rode draad binnen uw eigen 
behandelingstraject. 
Er wordt gewerkt met ‘je doelstellingen’ : na 
voorbereiding in groep worden die telkens 
individueel besproken.  Denk eraan je map bij 
te houden met je indrukken en evaluaties en 
noteer je doelen voor de komende week. 
 

 

Hulpverleners 

Uw traject wordt mee begeleid door volgende 

disciplines: 

- Ergotherapeut 
- Psychomotorisch therapeut 
- Maatschappelijk werkster  
 - Verpleegkundige 
 
 
 
 

Psychiater   

Uw psychiater heeft wekelijks vaste 

consultatie-uren.   Meer info vind je in je 

werkmap. 


