Praktische info :

Men wordt verwacht op maandag, dinsdag,
donderdag en vrijdag van 8:30-12u.

’s Middags is er een maaltijd voorzien.

Wat mee te brengen de eerste dag?

- ldentiteitskaart
- Huidige medicatiefiche
- Medicatie voor de eerste dag

Contactinfo
Sofie Ruysschaert : (056/52.14.59)

Maatschappelijk werker

Decroix Marion: (056/52.14.66)

Verantwoordelijke verpleegkundige

De Balansgroep

Dagkliniek De Pendel
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Voor wie?

Volwassenen met een psychotische kwetsbaarheid
met een vraag naar ondersteuning in het behouden
van psychische stabiliteit, het verwerven van inzicht
in de problematiek en het onder controle houden
van symptomen. Daarnaast kan actief geholpen
worden op vlak van wonen, werken en vrije tijd.

Doelen :

We werken op maat van de hulpvrager met uw
individuele hulpvraag en doelstellingen:

e Zicht krijgen op de mogelijkheden, sterktes
en beperkingen

e Doelgroepgerichte psycho-educatie

e Identiteitsversterkend werken ; vergroten
van het zelfvertrouwen en het vertrouwen
in de ander

e Uitbouwen van een toekomstgerichte
dagbesteding op het vlak van wonen, werk
en vrije tijd

e Inzetten op het verwerven en behouden
van structuur en planning

e Aanleren van sociale vaardigheden ifv
sociaal contact

e Contact met lotgenoten

e Installeren van een passend ondersteunend
netwerk ifv psychische stabiliteit

e Vergroten draagkracht en reduceren van
stressfactoren

e Zoeken naar evenwicht tussen activiteit en
rust

Bekomen van een gezonde levensstijl
Medicamenteuze behandeling op punt
stellen in overleg met arts

Motiveren tot clean worden/blijven, zoeken
naar gezonde copingstrategieén

Inzetten op persoonlijke doelen en wensen

Therapieschema

Maandag

09.00-10.00:  Onthaal en overlopen van het

weekend

10.10-11.10:  Groepsgesprek met psycholoog

Dinsdag

09.00-10.00: Werken aan doelstellingen
10.10-11.10:  Fitness/outdoor sport/relaxatie

Donderdag
09:00 - 10:00: Werken aan doelstellingen

10.10-

Vrijdag

11:10: Individuele gesprekken

09.00-10.00:  Weekendplanning
10.10-11.10:  Huishoudtherapie/Muziek/

Vrije tijd/Wonen

Alle sessies gaan door in groep.
Daarnaast worden er ook individuele
gespreksmomenten voorzien.

Werkmap

Je werkmap is de rode draad binnen uw eigen
behandelingstraject.

Er wordt gewerkt met ‘je doelstellingen’ : na
voorbereiding in groep worden die telkens
individueel besproken. Denk eraan je map bij te
houden met je indrukken en evaluaties en noteer
je doelen voor de komende week.

Hulpverleners

Uw traject wordt mee begeleid door volgende
disciplines:

- Psycholoog

- Ergotherapeut

- Psychomotorisch therapeut
- Maatschappelijk werker

- Verpleegkundige

Psychiater

Uw psychiater heeft wekelijks vaste
consultatie-uren.
Meer info vind je in je werkmap.



